
A ス タ ジ オ  B ス タ ジ オ プ ー ル

1 0 : 0 0 - 1 0 : 4 5

ズ ン バ

M I E K O

1 2 : 1 0 - 1 2 : 5 5
骨 盤 ビ ュ ー テ ィ ー ス ト レ ッ チ

内 藤 　 恭 子

1 0 : 0 0 - 1 0 : 4 5

初 級 ス テ ッ プ

中 村 　 守

1 1 : 0 5 - 1 1 : 5 0

ボ デ ィ バ ラ ン ス

内 藤 　 恭 子

1 0 : 1 5 - 1 0 : 4 5

ク ロ ー ル 初 級

吉 田 　 恵 理

1 3 : 1 5 - 1 4 : 0 0
ナ チ ュ ラ ル ボ デ ィ メ ン テ ナ ン ス

磯 田  美 紀

1 5 : 3 0 - 1 6 : 3 0

ボ デ ィ ア タ ッ ク S P

富 永 ・ 笠 原

1 1 : 0 5 - 1 1 : 5 0

初 級 エ ア ロ

中 村 　 守

1 3 : 0 5 - 1 3 : 5 0

ボ デ ィ コ ン バ ッ ト

富 永 　 裕 樹

1 4 : 2 0 - 1 5 : 0 5

シ ェ イ プ ボ ク サ サ イ ズ

磯 田 　 美 紀

1 2 : 1 0 - 1 2 : 4 0

筋 膜 リ リ ー ス

鷺 　 克 次

1 2 : 3 0 - 1 3 : 1 5

週 替 わ り 　 4 泳 法

吉 田 　 恵 理

1 3 : 4 5 - 1 4 : 3 0

ク ロ ー ル 中 級

鷺 　 克 次

1 1 : 1 5 - 1 2 : 0 0

ア ク ア ビ ク ス

吉 田 　 恵 理

5⽉5⽇（⽉）こどもの⽇

祝⽇レッスンスケジュール

● お 申 し 込 み

4 / 2 0 （ 日 ） 0 : 0 0 か ら

h a c o m o n o で ご 予 約 下 さ い


